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El año 2007, que ha sido arduo y trabajoso para todos los argenti-
nos, también lo ha sido para nosotros. Si hay algo perjudicial para
nuestra actividad es la inflación, ya que nuestra ubicación, depen-
diente de los costos de un sinnúmero de prestadores cuya gestión es a
su vez muy dependiente de decisiones sindicales y gubernamentales,
nos coloca en el peor lugar dentro de la cadena de precios, entre los
prestadores de servicios con sus necesidades y los asociados con sus
limitaciones económicas.

Sin entrar a considerar acerca de la veracidad de las cifras publica-
das por el INDEC, señalamos que nuestra estructura de costos se
basa fundamentalmente en salarios y es de público conocimiento la
situación en que se discuten los mismos, en las llamadas "paritarias",
y que en ningún caso han sido inferiores al 23 %. Es por ello que
debimos aumentar nuestras cuotas en ese porcentaje.

A pesar de ello sentimos la satisfacción de haber cumplido con nues-
tra intención de no aumentarlas durante el 2007, a pesar de todos los
inconvenientes e imprevistos, sino en 2008, y nuestro incremento fue
el menor del mercado.

Como noticia institucional de importancia, a fines del año pasado
hemos incorporado a nuestro grupo de empresas un prepago de gran
trayectoria y antigüedad: Medin, entidad que se ha integrado a nues-
tro grupo muy rápidamente y sus afiliados gozan ahora de nuevos ser-
vicios como nuestra red de sucursales y nuestros "call center" de 12
y 24 horas.

Haciendo un balance sintético del año 2007, entre las tareas realiza-
das cabe mencionar las actividades de Educación para la Salud, que
como en años anteriores congregó gran cantidad de asociados a
nuestra empresa, como así también a personas y familias adheridas a
otras entidades de Medicina Privada que no cuentan con este benefi-
cio, a nuestro parecer fundamental en el cuidado y la prevención  de
la salud.

El año nos llevó además a continuar ampliando la red de prestadores,
a fin de adecuarnos a las demandas de nuestros  socios.

Nuestro compromiso para el 2008 es básicamente seguir jerarquizan-
do nuestros servicios para ofrecerle la mejor y más completa asisten-
cia médica para usted y los suyos.

Nos resta enviarles nuestro más sincero agradecimiento por perma-
necer al cuidado de nuestra empresa; sabemos del verdadero esfuer-
zo que esto significa en las actuales circunstancias, pero reciban
nuestro compromiso de seguir luchando firmemente para lograr cum-
plir con nuestro  objetivo más importante.

Todos  ustedes tengan la tranquilidad de pertenecer a nuestra gran
familia, y bienvenidos los asociados de Medin.

NOS ES GRATO COMUNICARNOS NUEVAMENTE
CON TODOS USTEDES, A TRAVÉS DE
NUESTRA QUERIDA PUBLICACIÓN 

Por un año
colmado de paz

�
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sociedad

la droga
callejera

Paco es una droga callejera de bajo costo

elaborada a partir de los residuos de la coca-

ína, procesada con querosén y ácido sulfúri-

co (ocasionalmente se utiliza cloroformo,

éter o carbonato de potasio). Se suele consu-

mir por vía respiratoria en pipas (general-

mente caseras) o sobre la marihuana en

forma de cigarrillo (marciano, basoco) y,

debido a su composición química, es alta-

mente tóxica y adictiva.

a pasta base de cocaína -no es apta para el
consumo humano- es la cocaína no tratada,
extraída de las hojas del arbusto de la coca a
través de un proceso de maceración y mez-
cla con solventes.

Existen cerca de 250 variedades de la hoja de coca.
Por ello es que las características de la Pasta Base de
Cocaína variará dependiendo de la cantidad de alcaloi-
de que contengan las hojas utilizadas.

La pasta base de cocaína contiene el alcaloide más los
solventes, que son sustancias tóxicas por lo que la hace
mucho más peligrosa para el organismo; agregándose
los productos secundarios de la combustión (alquitrán,
monóxido de carbono, benceno, entre otros).

Se la conoce también como paco, pasta, bazuco (ori-
gen colombiano), base. Se le vende como paco, que es
la unidad de comercialización y de consumo.

Tiene aspecto de un polvo blanco o amarillento,
dependiendo de la sustancia con la que se la corte.

El paco,

L

por la Lic. Cristina Evangelista
Socióloga



La vía de administración más frecuente es el fumarla
en pipa o latas con cenizas como brasero; también en
cigarrillos mezclada con tabaco o con marihuana. A
estos se los llama nevados.

Precio en la calle $ 1.

Obtención de PB y otras sustancias

Hojas de Coca + (Carbonato potásico + Kerosene)=
Extracto de Coca + (Ácido Sulfúrico)= Pasta Base de
Cocaína + (Ácido sulfúrico + Amoníaco)= Pasta Lavada
o Sulfato de Cocaína + (Acetona o eter + Ácido
Clorhídrico + Alcohol)= Clorhidrato de Cocaína o
merca + (Bicarbonato sódico)= Free Base o Crack.

La sustancia se ha vuelto popular en las villas mise-
rias y las clases bajas en general, luego del colapso
financiero que sufrió este país en el año 2001. Los con-
sumidores se denominan "muertos vivos" por su aspec-
to físico.

El paco desplazó a drogas como el porro y la cocaína
por su bajo costo.

Una forma de consumir el paco es mezclar pasta base
con marihuana, lo que se deno-
mina Basoco; se la consume
como cigarrillo en lugar de
pipa.

Las etapas por las que transi-
ta un consumidor al momento
de consumir paco son tres:
Euforia: disminución de las
inhibiciones y sensación de
placer.
Disforia: el consumidor co-
mienza a sentirse angustiado,
deprimido e inseguro.
Adicción: consumo sin inte-
rrupciones, buscando mitigar la
sensación de disforia.
Etapa de psicosis y alucinacio-
nes: surge la pérdida de contac-
to con la realidad, agitación,
paranoias, agresividad y aluci-
naciones que pueden durar
semanas.

El paco provoca ansiedad
paranoide, por ello incita a con-
sumirla cada cinco minutos.

En la Argentina hay jóvenes
que llegaron a fumar 100 pacos
por día. Hoy se calcula que se
fuman por día 400 mil pacos.

El consumo intenso de paco
puede producir muerte cerebral
en un lapso de 6 meses. En la
actualidad no se trata de una
droga incorporada sólo por
zonas de marginación social
puesto que también comenzó a
diseminarse entre los adoles-

centes de clase media, quienes pagan entre $2 a $5 por
un producto más sofisticado.

La pregunta es: ¿por qué no se frena el avance de la
droga callejera?

El consumo aumenta las ganancias y disminuye vidas.

El paco es la nueva droga que, lamentablemente, junto
con el éxtasis, se está popularizando en el mundo y espe-
cialmente en los países subdesarrollados, ya que su
costo, al producirse con restos de la elaboración de
cocaína, es mucho más bajo y, por consiguiente, de más
fácil acceso para las clases de menor poder adquisitivo. 

Comúnmente, a esta droga se la denomina como
"pasta base", y esto es un error. En concreto, es la resul-
tante del tratamiento de los restos de la producción de
cocaína, después de que a las hojas de coca se las
macera con cal viva, ácido sulfúrico, ácido clorhídri-
co, querosén, acetona y éter. Estos restos, ahora son
vendidos, les agregan más ácido sulfúrico y bicarbo-
nato y hacen el crack, que en nuestro país se bautizó
como Paco.

El término crack es una ono-
matopeya que sugiere el ruido
que hacen las piedras de esta
droga al calentarse (por la ebu-
llición del agua que contienen).
También recibe nombres vulga-
res entre los usuarios a esta
droga, como rocas, chulas, pie-
dras o rockstars, entre otros. 

Dado que el paco se fuma,
ingresa rápidamente al torrente
sanguíneo, produciéndole al
individuo una sensación de
euforia, pánico, insomnio y la
necesidad de buscar residuos
de crack en cualquier parte;
este efecto es conocido vulgar-
mente como "El mal del pollo"
o "Puntosis" y se puede presen-
tar en menos de diez segundos
a partir de haber consumido la
droga. Debido a la rapidez de
los efectos, casi inmediatos, el
"crack" se hizo muy popular en
la década de los 80. 

Otra razón para su populari-
dad es que, como dijimos, no
cuesta mucho, económicamen-
te hablando, procesarlo ni
adquirirlo. Sus efectos secun-
darios son muy similares a los
de la cocaína, solamente que el
riesgo de padecer alguno de
ellos es mucho más alto por las
mezclas de químicos y otras
sustancias que contiene el
paco.�

5medicals@medicals-sa.com.ar

Durante los años 90, según el A.I.
(Adictions Institute) aumentó enorme-
mente el número de personas que consu-
men paco o crack, como se lo denomina
en Norteamérica, pero el aumento es
mayor aún en países como Colombia,
Perú y Argentina. Este dato determina
además que Argentina se convirtió, desde
principios de la década del 90, en un país
de producción, ya que es una droga que,
por su bajo costo no se trafica.
Esta droga, socialmente es la contracara
del éxtasis, ya que golpea especialmente
a las clases de menor nivel adquisitivo,
pero su poder de destrucción y adicción
es sensiblemente superior.
Trastornos psicológicos: depresión, ansie-
dad, psicosis similar a la ocurrida en la
esquizofrenia, bipolaridad, paranoia,
miedos, etc.

Datos
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Madres movilizadas
por el flagelo del "paco"
Patrullan una  villa para evitar la venta

La adicción a la pasta base de
cocaína ("paco") avanza devastado-
ramente entre los sectores más
humildes del conurbano bonaeren-
se, lo que llevó a un grupo de
madres a movilizarse en forma orga-
nizada. En la villa de emergencia Los
Alamos, de Quilmes, unas 40 muje-
res patrullan durante las noches el
barrio y se paran frente a las casas
de los presuntos distribuidores de la
droga para evitar que puedan ven-
der.

Si bien los chicos son los más gol-
peados por el fenómeno, ellas
advierten que hoy el consumo de
"paco" ocurre a cualquier edad: "Lo
fuman desde chicos y chicas de ocho
años hasta hombres y mujeres de 60
años", explican.

Hace dos meses, las madres de Los
Alamos comenzaron a pegar carteles
en las calles con la advertencia de
que estaban dispuestas a pelear con-
tra el "paco". Y empezaron a reunir-

se en un centro comunitario para
trazar estrategias. Además, decidie-
ron amasar y cocinar pan, que ven-
den en el barrio para juntar dinero y
cocinar, todos los sábados, una
comida comunitaria para los chicos
adictos que dejan de alimentarse y
se quedan sin defensas, transfor-
mándose en presa fácil de toda clase
de enfermedades, o, directamente,
mueren en medio de una aguda
inanición.

Claudia Gómez es la voz cantante
del grupo: "Los pibes se nos mue-
ren, entran a robar, todo por esa
porquería que se consigue con
mucha facilidad", se quejó, y afirmó
que, a cambio, los vendedores acep-
tan zapatillas, pantalones, toallas y
hasta mascotas.

El avance de la droga en la
Argentina, un fenómeno cada día
más letal entre los jóvenes que se
acentuó con la crisis económica,
obliga a la sociedad a no permane-

cer indiferente y a las autoridades a
redoblar los esfuerzos y actuar sin
concesiones.

Según funcionarios de Control de
las Adicciones de la Provincia de
Buenos Aires, en un mundo tan con-
vulsionado como el actual, y cuando
las estadísticas confirman que milla-
res de jóvenes engruesan las filas de
los drogadependientes, la sociedad
no puede cruzarse de brazos y per-
manecer indiferente.

Es un deber ineludible de todos los
sectores contribuir a la protección de
la juventud y adoptar las medidas
necesarias para combatir y desterrar
la cultura de la droga. El "paco" está
produciendo estragos en el conurba-
no bonaerense: cada día son más los
jóvenes que llegan a los hospitales
con graves daños neurológicos por el
uso de esa droga.

El consumo de "paco" durante
siete meses lleva a la muerte cere-
bral. �



salud

por Marisa Marques
Entrenadora profesional.

Programa televisivo Calidad y Calidez
(Canal 13 Metro. Sábados 9 hs y rep.)Los alcances

de la hidratación

ué significa la palabra hidratación?
(hydor hydatus, agua): combinar un
cuerpo con el agua.

El agua constituye el 80% de nuestro
cuerpo. Al movernos nuestro cuerpo
genera calor, lo que provoca que

sudemos con el fin de enfriar el cuerpo.
Este fenómeno provoca la eliminación de agua y

sales. Si usted no repone estos fluidos, se produce la
deshidratación; debe saber que mientras hace ejercicio
es mucho mas importante beber que comer.

Es realmente importante que se hidrata antes durante
y después de hacer actividad. Si usted hace una activi-
dad moderada (como puede ser la caminata) no es
necesario que tome grandes cantidades, pero sí trate de
no llegar a sentir sed. 

Si usted es un competidor de alto rendimiento, pro-
cure el día anterior de la competencia, tomar por lo
menos 2 litros de agua, y tome bebidas energéticas para
sus carbohidratos antes de competir, que estas bebidas

Q

le van a hacer recuperar las sales y minerales que pier-
de en estas competencias de alto desgaste físico.

Entre los síntomas de la deshidratación están el
malestar general, la cefalea, el agotamiento y la apatía. 

Evite llegar a ellos, no es tan difícil, es un hábito
saludable más, que no es tan difícil de lograr.�

7medicals@medicals-sa.com.ar
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la mejor opción contra la tos
La miel

A veces los estudios científicos van por detrás de la sabi-

duría popular. Este es el caso de un trabajo que publica la

revista 'Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine' y

en el que se demuestra que la miel es un remedio eficaz

contra la tos. Según esta investigación, este alimento es

incluso mejor que el dextrometorfano, un medicamento

que contienen muchos jarabes para eliminar este molesto

síntoma, típico de los constipados.

partir de ahora, abuelas y madres ten-
drán otra razón para dar un vaso de
leche con miel a los más pequeños de la
casa cuando la tos no les deja dormir.
Este síntoma es una de las causas más

frecuentes por las que acuden las familias a la consul-
ta del médico y casi siempre está relacionado con una
infección de las vías respiratorias altas.

El empleo de dextrometorfano, presente en multi-
tud de jarabes y pastillas, se ha generalizado en
muchos países. Sin embargo, numerosas entidades

médicas no están a favor de su uso, como la Academia
Americana de Pediatría, ya que su eficacia no está
demostrada y se ha relacionado con algunos efectos
adversos como alucinaciones, reacciones alérgicas,
somnolencia, psicosis, etc.

Por otro lado, muchos remedios caseros y prepara-
ciones herbales también se utilizan ampliamente. La
Organización Mundial de la Salud señala que la mayo-
ría de estas preparaciones son baratas y anima a
utilizar antitusivos seguros como el zumo de limón o la
miel para el tratamiento de la tos, si la familia está de
acuerdo.

De ahí la importancia del trabajo realizado por pedia-
tras de la Universidad de Pennsylvania (Estados
Unidos), en el que han comparado dosis similares de
miel, dextrometorfano y un placebo (sustancia inacti-
va). En el estudio participaron 105 niños de dos a
18 años que habían acudido a una consulta médica
por presentar tos y otros síntomas propios de un cons-
tipado.

Los participantes fueron asignados de forma aleato-
ria a uno de los tres grupos. Así, a los padres se les

A



aconsejó que podían administrar la sustancia con una
bebida caliente, siempre que no tuviera cafeína, unos
30 minutos antes de que el hijo se fuera a dormir. Al día
siguiente los progenitores contestaron a unas pregun-
tas por teléfono sobre cómo habían pasado la noche.

◆ UNA TOS MENOS FRECUENTE
Y MENOS MOLESTA

Al analizar los resultados se comprobó que los jóve-
nes que habían tomado miel tosieron con menos fre-
cuencia por la noche, la tos fue menos molesta y dur-
mieron más. La mejoría de estos pacientes también
repercutió sobre los padres que conciliaron mejor el
sueño.

"La miel tiene un efecto antioxidante y antimicro-
biano bien establecido, lo que se ha sugerido como
mecanismo para su eficacia en la curación de heridas
y puede ayudar a explicar su superioridad en este estu-
dio", señalan los pediatras de este trabajo. La miel más

9medicals@medicals-sa.com.ar
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oscura, como la empleada en esta investigación, suele
tener un mayor contenido de componentes fenólicos,
que están asociados con propiedades antioxidantes.

Otra explicación sobre su efecto podría estar en la
hipótesis de que las sustancias dulces causan una sali-
vación refleja y pueden dar lugar a una mayor secreción
de moco en las vías aéreas y tener un efecto demulcen-
te (suavizante) sobre la faringe y laringe, y por ello
reducir la tos.

"Ofrecemos una evidencia a favor de la miel como
una alternativa que se considera segura para niños
mayores de un año", concluyen.

Por su parte, un editorial publicado en la misma revis-
ta, destaca que a partir de ahora, cuando los padres le
reclamen a los pediatras algún producto para tratar la tos
de sus hijos, los médicos podrán recomendar la miel
como una sustancia eficaz, barata y no relacionada con
efectos secundarios. No obstante, serán necesarios más
estudios para saber si la mejoría observada en este tra-
bajo será la misma con otro tipo de mieles.
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Causas: Se desarrolla cuando el
organismo produce una cantidad
de calor que no se puede eliminar
por sus sistemas habituales de refri-
geración (dilatación de los vasos
sanguíneos superficiales, sudora-
ción y respiración), ya sea por calor
corporal excesivo, porque la tem-
peratura ambiente es muy elevada
o por falla de los mencionados
mecanismos de eliminación. 

La sensación térmica elevada
afecta al organismo, no sólo en
deshidratarlo, sino que supera los
mecanismos de termorregulación
interna. De ese modo, las pérdidas
de líquido, sales y  electrolitos no
pueden ser balanceadas y se gene-
ra una descompensación orgánica
que, si no se trata adecuadamente,
puede llevar a la muerte. 

Cuando no queda líquido en el
organismo o la sudoración no
alcanza a regular la temperatura
interna del cuerpo, puede traer
graves problemas, los cuales no
suelen aparecer inmediatamente.

Quiénes son los más afectados:
Aunque los problemas de las altas
temperaturas del verano afectan a
toda la población, el mayor riesgo
lo corren los lactantes, los menores
de 5 años, los mayores de 60 años y
quienes  -cualquiera sea su edad-
tienen sobrepeso, además de las
personas enfermas y las que están
medicadas, especialmente por
hipertensión. Además, el calor
puede afectar seriamente a quie-
nes deban realizar trabajos pesa-
dos y agotadores, o practiquen
deportes.

Incluso, cuando se permanece en
la sombra, con una temperatura
ambiente elevada, un individuo
puede sufrir agresiones térmicas
que podrían derivar en los llama-
dos golpes de calor. Eso puede ocu-
rrir cuando la temperatura ambien-
te llega o supera los 30 grados, y
más aún si existe una elevada
humedad. 

Qué hacer: Ante ese cuadro, la
recomendación de los especialistas
indica que debe hidratarse al
paciente con agua levemente sala-
da o bien darle agua y algún ali-
mento salado.

También hay que ventilar a la
persona y refrescarla con compre-
sas húmedas en ingles, axilas y cue-
llo, para hacer bajar la temperatura
corporal paulatinamente. No debe
aplicarse hielo ni enfriarlo rápida-
mente, puesto que puede producir-
se un shock.

Prevención del golpe de calor: En
materia de prevención, se reco-
mienda no realizar esfuerzos adi-
cionales en las actividades, hidra-
tarse continuamente -la falta de
sed, dicen los especialistas, es enga-
ñosa- y reemplazar las sales y mine-
rales perdidos por el sudor. Es
bueno ingerir bebidas sin alcohol.
Debe mantenerse la casa y las habi-
taciones ventiladas; al salir a la
calle, no permanecer mucho tiem-
po en el medio ambiente caluroso.
Buscar lugares frescos y refrigera-
dos. Deben usarse prendas de vestir
ligeras, cómodas y que no provo-
quen sudor. La alimentación no
debe ser pesada, de modo que se
indican comidas que en lo posible
sean frías y saladas. 

Los especialistas indican que el
golpe de calor es la denominación
dada a una situación en la que el
organismo humano ya no puede
responder -ni balancear- las altas
temperaturas ambientales. 

Cuáles son los síntomas: Cuando
surgen los síntomas, ya se está fren-
te a un cuadro serio de deterioro.

Los síntomas más importantes
son: falta de transpiración durante
jornadas calurosas (que ya constitu-
ye casi una situación terminal), la
existencia de escalofríos, cefaleas,
náuseas, mareos, desorientación.
Debe prestarse atención, igualmen-
te, a la pulsación, que es más alta
de lo normal, y a la piel que apare-
ce roja y seca.

calor

Dos palabras sobre la piel, el sol
y las radiaciones ultravioletas

Deterioro de la Capa de Ozono de por medio, se deben extremar
los cuidados de la piel para evitar males inmediatos (sobreexposi-
ción actual) y males mediatos (cáncer de piel).
Usar cremas o lociones que filtren las radiaciones ultravioletas.
Recordar que el agua, la arena y la nieve reflejan la luz solar y ampli-
fican la exposición de la piel a los rayos UV.
Cambio de uso horario de por medio, tener presente que los
momentos adecuados para tomar sol con menos riesgo, son aquellos
en que nuestra sombra es mayor que nuestra altura, es decir prime-
ras horas de la mañana y últimas de la tarde.

Se trata de un cuadro

mórbido grave, ocasionado

cuando fallan los

mecanismos de defensa que

el organismo pone en

práctica para contrarrestar

los efectos del calor excesivo.

calorGOLPE DE

por el Dr. Juan M. Paget
Médico clínico
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mundo, ni la magnífica Abadía de
Bath. Descubra la vida de la ciuda-
dana más célebre de Bath, Jane
Austen, en el Jane Austen Centre o
si es usted un amante del arte, visi-
te el Holburne Museum o la
Victoria Art Gallery. Los visitan-
tes pueden bañarse nuevamente en
las aguas termales de los manan-
tiales naturales, en el balneario de
reciente construcción Thermae
Bath Spa.

Cuando se trata de ir de com-
pras, importan la calidad y la
cantidad. Bath cuenta con más y
mejores tiendas que una ciudad
diez veces más grande. La ciu-
dad tiene una excelente colec-
ción de grandes almacenes y
familiares calles comerciales.
Sin embargo, lo que atrae de
verdad a los visitantes son sus
pequeños comercios especializa-
dos e independientes, regentados
con un toque personal por autén-
ticos entusiastas. Si le interesa
el libro antiguo o las antigüeda-
des, la ropa de diseño o las vaji-
llas fabricadas artesanalmente,
se enamorará de Bath sin reme-
dio.

La oferta de alojamiento en Bath
y sus alrededores va desde las
casas funcionales y cómodas en
régimen de sólo alojamiento hasta
los hoteles de gran lujo, pasando
por los elegantes Bed and
Breakfast, casas de invitados y
acogedoras granjas y mesones

◆ ACTIVIDADES

La mejor ciudad georgiana de
Gran Bretaña ofrece multitud de
cosas para ver y hacer. Con cerca
de 5.000 edificios "registrados"
por su valor arquitectónico, un
paseo por las calles de Bath encon-
trará innumerables tesoros intere-
santes y fascinantes. La ciudad
está llena de vistas sorprendentes
como la ancha y armoniosa Great
Pulteney Street, el glorioso Puente
de Pulteney sobre el río Avon y la
extraordinaria curva georgiana del
Royal Crescent frente al verdor del
Royal Victoria Park.

La ciudad posee un envidiable
conjunto de museos, galerías y
exposiciones. El visitante no
puede perderse las Termas
Romanas, famosas en todo el

ath cuenta con los
mejores tesoros arqui-
tectónicos e históricos
de Europa, incluidos
las Termas Romanas y

la Sala de Bombas, la abadía del
siglo XV y el impresionante Royal
Crescent. Puede explorar el com-
pacto entorno urbano a pie y disfru-
tar de las delicias de la arquitectura
georgiana, las tiendas independien-
tes, los museos únicos y la gran
variedad de restaurantes y pubs.
Ahora, los visitantes pueden bañar-
se de nuevo en los únicos manan-
tiales naturales de agua caliente de
Gran Bretaña, en las impresionan-
tes instalaciones termales Thermae
Bath Spa.

Es muy fácil llegar a Bath: Bath
se encuentra a sólo 2 horas de viaje
de Londres. La ciudad está situada
en el Suroeste de Inglaterra en
medio de la interminable campiña
de Somerset. Los alrededores están
repletos de casas señoriales y jardi-
nes espectaculares, joyas únicas
como el conjunto megalítico de
Stonehenge, los Cotswolds y la cer-
cana Bristol, con su gran historia
marítima.

Patrimonio de la Humanidad

Bath,
Inglaterra

Bath es una parada obligada en cualquier paseo por el Reino Unido.

Declarados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, Bath y el

maravilloso entorno natural que rodea a la ciudad son para el visitante

uno de los lugares de mayor belleza de Inglaterra.

B
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turismo

◆ RECORRIENDO BATH
Bath está rodeado por las sua-

ves colinas de los Cotswolds y
Mendips, los espacios abiertos de
Wiltshire y los lagos y los valles de
Noroeste de Somerset. Es un paisa-
je milenario impregnado de histo-
ria, salpicado de monumentos
famosos en todo el mundo como

Stratford-Upon-Avon y se encuen-
tran a 90 minutos de viaje de
Londres. 

Se trata de una zona de peque-
ños pueblos y aldeas, construidas a
escala humana. De hecho, lo que
hace tan particular a esta región es
la distintiva piedra caliza color
miel que, durante cientos de años,
se ha empleado para construir
todo, desde casas de campo a man-
siones, iglesias y pubs. Los visi-
tantes acuden a los Costwolds para
caminar, comprar, relajarse y
experimentar un modo de vida que
seguramente usted creía extingui-
do. 

◆ DÓNDE COMER
Los entusiastas de la buena

comida también tienen su sitio en
Bath. Desde restaurantes galardo-
nados con las cinco estrellas
Michelín a los pubs tradicionales
de los pueblos y los salones de té
rurales, hay para todos los gustos.

Ninguna visita estaría completa
sin probar la cocina de la región.
Bath es origen de dos delicias culi-
narias para la hora del té: los
bollos de Bath (los Bath Buns) y
los bollos de Sally Lunn (Sally
Lunn Buns), horneados según una
receta secreta. La región produce
también sidra, queso y cerveza. El
queso cheddar ha cobrado fama
mundial, pero solamente aquí se
puede encontrar el original.
Busque también las cervezas de
fabricación local, como las de
Abbey Ales de Bath.

Bath tiene una ecléctica oferta
de restaurantes, en la que se mez-
clan los establecimientos tradicio-
nales y los contemporáneos. Lo
difícil para los visitantes es elegir.
Desde la cocina japonesa, tailan-
desa e india a las especialidades
modernas británicas y francesas,
pasando por las tapas españolas,
Bath tiene algo para todos los pala-
dares.

Stonehenge y Avebury, ciudades
catedralicias como Salisbury y
Wells, el valor patrimonial de
Bradford-on-Avon, Midsomer Nor-
ton y Radstock y los emplazamien-
tos legendarios de Cheddar y
Glastonbury, en Somerset.

La región alberga algunos de los
mejores jardines y casas históricas
de Gran Bretaña (Stourhead,
Westonbirt, Dyrham Park, Hester-
combe, Longleat, Montacute y el
Sudeley Castle, por mencionar
unos cuantos). También apreciará
la excelente oportunidad para salir
de compras: aquí encontrará cual-
quier cosa, desde antigüedades a
tiendas con productos directos de
fábrica. Eso por no mencionar la
calurosa bienvenida, típica del
West Country, que se dispensa al
visitante en pubs, salones de té,
hoteles, restaurantes y granjas.

◆ LOS COTSWOLDS
Los Cotswolds es el nombre que

recibe un accidente geográfico for-
mado por las colinas onduladas
que se extienden entre Bath y �
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El centro de Londres está delimitado por los barrios
de West End, Westminster y City of London y subte-
rráneamente por la línea de metro Circle Line.

En el West End es donde se concentran los teatros,
cines, clubes y las zonas de compras más conocidas
como Oxford Street, Covent Garden, Regent Street y
Bond Street.

Podemos visitar la Abadía de Westminster; el Big
Ben y la Casa del Parlamento (Houses of Parlament).

Los museos más importantes se encuentran en el
centro de Londres. La Galería Nacional (National
Gallery) esta en la plaza Trafalgar Square junto al
comandante Nelson. También podemos visitar el
Museo Británico (British Museum); el Museo Tate
Britain; en Covent Garden el Museo del Teatro y el
Museo del Transporte.

Sin olvidarnos del museo de cera de Madame
Tussauds y del Planetario en Baker Street. Justo tam-
bién en Baker Street en el numero 221B está la casa
ficticia-museo del detective Sherlock Holmes. En lo
que concierne a la música podemos visitar el Rock
Circus, en Picadilly Circus, así como la Royal Opera
House.

Si queremos una zona comercial deberemos de
acercarnos al distrito de Kensington y Chelsea.
Podremos hacer nuestras compras en los famosos
Harrods, y Portobello Road. En este mismo distrito se
hallan varios museos de importancia como son el
Museo Victoria & Albert, el Museo de Ciencia y el
Museo de Historia Natural. Podemos acercarnos a la
calle Kensington Gore, donde está el auditorio más
importante de Londres el Royal Albert Hall.

Los principales parques del centro de Londres son:

❑ Regent's Park, en este parque está el Zoo

❑ Hyde Park (el más grande de todos) 

❑ St James's Park 

❑ Green Park

LA CITY

La zona conocida como la City es la zona de ofici-
nas, aquí trabaja cerca de medio millón de personas.

Entre semana está muy viva pero los fines de sema-
na y festivos se convierten casi en una ciudad fantas-
ma.

Visitar la City completamente nos puede llevar un
día entero. Se puede comenzar la visita por la Torre
de Londres (The Tower of London), patrimonio de la
Humanidad y antigua residencia de los reyes.
Dentro podremos ver las joyas de la Corona. A unos
pasos de la Torre de Londres se encuentra el puente
Tower Bridge uno de los puentes más famosos del
mundo, podemos acceder a su interior o cruzar el
Tamesis a través de el. 

En el embarcadero de Symons cerca de la calle
Tooley podemos ver el HMS Belfast.

El crucero británico HMS Belfast pieza fundamen-
tal en el desembarco de Normandia era el buque de
guerra más moderno de la Marina Real. Esta abierto
al público.

Siguiendo nuestro paseo por la vertiente cultural
podemos seguir por el centro cultural Barbican
Centre. Es la sede de la Compañía Real Shakespeare
y la Orquesta Sinfónica de Londres. 

Como buen centro de negocios en la City esta el
Banco de Inglaterra y la Bolsa (Stock Exchange) sin
olvidar la sede de una de las aseguradoras más
importante del mundo Lloyd's of London 

Otro parada inexcusable es la la Catedral de San
Paul desde su cúpula encontraremos unas buenas
vistas de la ciudad. Tampoco hay que pasar por alto
el mosaico de inspiración bizantina del coro.

En lo que concierne a museos en la City esta el
Museo de Londres, muy cerca de San Paul. En este
museo podemos seguir la historia de la ciudad desde
la prehistoria hasta la actualidad.

En la City también esta Mansion House que es la
casa del alcalde de Londres. Y la Casa del Dr Jonson
recopilador del primer diccionario de la lengua
inglesa en Fleet Street.

Otros lugares reseñables son la Corte Central
Criminal (The Old Bailey) y el Royal Exchange.

Acerca de
Londres

�
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curiosidades

Un cuento...
En su versión nueva para tus hijos/nietos

Versión argentina

La hormiga trabaja a brazo partido todo el verano bajo un calor aplastante.

Construye su casa y se aprovisiona de víveres para el invierno.

La cigarra piensa que la hormiga es tonta y se pasa el verano riendo, bailando y jugando.

Cuando llega el invierno, la hormiga se refugia en su casita donde tiene todo lo que le hace
falta hasta la primavera.

La cigarra tiritando organiza una rueda de prensa en la que se pregunta por qué la hor-
miga tiene derecho a vivienda y comida cuando quiere, cuando hay otros, con menos suerte
que ella, que tienen frío y hambre.

La televisión organiza un programa en vivo en el que la cigarra sale pasando frío y cala-
midades y a la vez muestran extractos del video de la hormiga bien calentita en su casa y con
la mesa llena de comida.

Los argentinos se sorprenden de que en un país tan próspero como el suyo dejen sufrir a la
pobre cigarra mientras hay otros que viven en la abundancia.

Las asociaciones contra la pobreza y DD.HH., se manifiestan delante de la casa de la hor-
miga.

Los periodistas organizan una serie de artículos en los que cuestionan como la hormiga
se ha enriquecido a espaldas de la cigarra e instan al gobierno a que aumente los impuestos
de la hormiga de forma que estas puedan vivir mejor.

Respondiendo a las encuestas de opinión, el gobierno elabora una ley sobre la igualdad
económica y una ley con carácter retroactivo, anti-discriminación.

Los impuestos de la hormiga han aumentado y además le llega una multa porque no con-
trató a la cigarra como ayudante en verano.

Las autoridades embargan la casa de la hormiga, ya que esta no tiene suficiente dinero
para pagar la multa y los impuestos.

La hormiga se va de Argentina y se instala con éxito en Suiza.

La televisión hace un reportaje donde sale la cigarra con sobrepeso, ya que se ha comido
casi todo lo que había mucho antes de que llegue la primavera.

La antigua casa de la hormiga se convierte en albergue social para cigarras y se deterio-
ra al no hacer su inquilino nada para mantenerla en buen estado.

Al gobierno se le reprocha no poner los medios necesarios. Una comisión de investiga-
ción que costará 100 millones de pesos se pone en marcha.

Entretanto la cigarra muere de una sobredosis. Los medios de comunicación comentan el
fracaso del gobierno para intentar corregir el problema de las desigualdades sociales.

La casa es ocupada por una banda de arañas inmigrantes.

El gobierno se felicita por la diversidad cultural de Argentina. �

Versión clásica

- La hormiga trabaja

a brazo partido

todo el verano bajo

un calor aplastante.

- Construye su casa y

se aprovisiona de

víveres para el

invierno.

- La cigarra piensa

que la hormiga es

tonta y se pasa el

verano riendo,

bailando y jugando.

- Cuando llega el

invierno, la hormiga

se refugia en su

casita donde
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hace falta hasta la
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frío.
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Este postre se puede preparar con antelación, con-
gelarlo y hacerlo cuando se quiera en el horno.

Ingredientes:

✓ 5 ó 6 huevos
✓ 150 gr de azúcar glass
✓ 200 gramos de manteca
✓ 110 gramos de harina floja
✓ 220 gramos de chocolate negro (o chocolate con

leche), 5 gramos de cacao en polvo
✓ 3 gramos de canela o cardamomo (al gusto)
✓ 1,5 gramos de sal.

Cómo hacer el paradise
de chocolate:

Primero se mezcla la manteca pomada con el azúcar
hasta que blanquee, añade los huevos y sigue
batiendo. Agregar entonces la harina y la especia

que más te guste, batir hasta que
ligue bien e incorporar entonces
el chocolate fundido, el cacao en
polvo y la sal.
Después se mezclan bien todos
los ingredientes y se reparte la
masa en los moldes. Se guardan
en el congelador hasta que se
vayan a cocinar. 
Para hacerlos no hay que descon-
gelarlos, se precalienta el horno a
180º C y cuando haya tomado la
temperatura, se introducen los
moldes durante 16 minutos.

Muchas veces tenemos las ganas de comer pescado
pero no siempre tenemos la suficiente habilidad de
darnos cuenta como prepararlo.
Para facilitar las cosas que mejor que hacer un rico
pan de pescado.

Ingredientes: Pan de pescado frío

✓ 1 kg de merluza. 

✓ 2 huevos. 

✓ 1/2 vaso de vino blanco seco. 

✓ 1/2 taza de pan rallado. 

✓ 100 g de paleta cocida en una tajada. 

✓ 1 zanahoria apenas cocida. 

✓ Hojas de puerro verdes apenas hervidas. 

✓ Sal, pimienta y estragón. 

✓ Salsa a gusto. 

Preparación:

Pasar el pescado por la licuadora con los huevos, el
pan y el vino, salpimentar bien y añadir estragón
fresco picado o seco en polvo. Enmantecar bien un
molde alargado y espolvoreado con harina; poner
una capa de 1 cm de la mezcla de pescado y sobre
ella a lo largo, tiritas de paleta, de puerro, y de zana-
horia; otra capa de mezcla, tiritas y cubrir con el
resto de la pasta, presionar un poco para eliminar los
globos de aire que hubiera. Cocinar en horno mode-
rado a baño maría hasta que se note firme.
Desmoldarlo frío y servirlo con mayonesa o ketchup,
y ensaladas.

Paradise de chocolate

Vaya postre!
También es conocido como soufflé

o coulant de chocolate. 

Pan de
pescado frío

coc ina
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medio ambiente

El peor enemigo
del hombre 
Pavorosas sequías en África -con sus

correspondientes hambrunas-, desaparición de

especies, inundaciones en Centroeuropa y Asia,

huracanes en el Caribe, tifones en Asia, escasez de

nieve en los Alpes, deshielo en el Himalaya y los

polos... Desde hace años, los científicos ven un

claro culpable detrás de buena parte de los males

que asolan el planeta: el hombre. 
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El calentamiento global puede propiciar el auge de enfermeda-
des como el dengue y la malaria, entre otras, por lo que el mundo
debe preparase, ha advertido la Organización Mundial de la
Salud (OMS) en Bali (Indonesia), donde se celebró recientemente
una cumbre internacional.

Este impacto se reflejará también en un aumento sustancial de
contagios por patologías asociadas al agua, así como de los infar-
tos y los fallecimientos por olas de calor, según ha indicado Alex
Hildebrand, de la oficina regional de la OMS en Nueva Delhi.

La organización ha recordado que el aumento de las tempera-
turas se ha cobrado directa o indirectamente la vida de más de un
millón de personas en todo el mundo desde el año 2000 y más de
la mitad de los casos ocurrieron en la región de Asia y el Pacífico.

Países como Nepal o Bután, que por estar situados a gran altu-
ra sobre el nivel del mar no habían sufrido jamás enfermedades
que tienen su origen en aguas estancadas como el dengue o la
malaria, ya han informado de sus primeros casos debido a que los
mosquitos transmisores encuentra ahora allí un clima más propi-
cio.

La contaminación medioambiental es también responsable
cada año de unas 800.000 muertes a escala mundial, según la
OMS.

En zonas costeras, el aumento del nivel del mar por el deshielo
de los casquetes polares llevará a que el agua tenga mayor conte-
nido en sal, y esa circunstancia, unida a las cada vez más frecuen-
tes olas de calor, provocarán más problemas cardíacos, agrega
Hildebrand.

Representantes de 190 países debatieron recientemente en la
isla indonesia de Bali las bases de las negociaciones que se des-
arrollarán entre 2008 y 2009 para establecer un nuevo acuerdo
contra el cambio climático que reemplace en 2012 a la primera
fase del Protocolo de Kioto.

a actividad humana está gene-
rando año a año un incremen-
to de las emisiones de gases
de efecto invernadero, que

provocan el progresivo e imparable
aumento de las temperaturas del planeta.
Intentar mitigar sus efectos está en nues-
tra mano, pero aún queda mucho por
hacer, y los efectos del calentamiento
global son ya inequívocos e imparables. 

Pero si la situación es mala ahora, el
futuro no se nos depara agradable. Los
últimos informes científicos son incues-
tionables: la Tierra se ha calentado
durante los últimos 100 años 0,74 gra-
dos centígrados, y lo seguirá haciendo
a un ritmo de 0,2 grados por década.
Y en la atmósfera la situación no es
mucho mejor: hoy en día la concentra-
ción de dióxido de carbono es la más
alta de los últimos 650.000 años, y la
concentración de gases de efecto inver-
nadero alcanza las 379 partes por millón,
y subiendo.

"Es el mayor problema de la Huma-
nidad", dicen ahora los mandatarios
mundiales, dispuestos a subirse a un
carro, el de la lucha contra el calenta-
miento del planeta, al que no prestaron
ninguna atención en las últimas décadas.
Para que el esfuerzo comience a ser fruc-
tífero, falta la implicación de un gigan-
te, EEUU, que emite él solo el 25% de
los gases contaminantes del mundo,
y Bush no da señales de querer solucio-
narlo.

En España, en los últimos años el
gobierno parece haber concienciado a
las distintas administraciones de que hay
que hacer algo ya, no en vano es el país
de la Unión Europea que está más lejano
de cumplir los objetivos de Kioto.
Mientras el Ejecutivo anuncia medidas
como la incentivación del uso de ener-
gías renovables, el transporte marítimo
y a pie, los científicos alertan: de seguir
así, el futuro deparará sequías aún
más prolongadas y frecuentes, aumen-
to de temperaturas y más episodios de
fuertes tormentas.

CUMBRE DE BALI
La OMS advierte de que el cambio climático
puede producir un aumento de enfermedades

L

�
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enfoques

o que me pasa es que no
consigo andar por el mundo
tirando cosas y cambiándolas
por el modelo siguiente sólo
porque a alguien se le ocurre

agregarle una función o achicarlo un
poco. No hace tanto con mi mujer lavába-
mos los pañales de los críos. Los colgába-
mos en la cuerda junto a otra ropita; los
planchábamos, los doblábamos y los pre-
parábamos para que los volvieran a ensu-
ciar. Ellos, nuestros nenes, apenas crecie-
ron y tuvieron sus propios hijos se encar-
garon de tirar todo por la borda (incluyen-
do los pañales). ¡Se entregaron inescru-
pulosamente a los desechables!

Sí, ya lo sé. A nuestra generación
siempre le costó tirar. ¡Ni los desechos
nos resultaron muy desechables! Y así
anduvimos por las calles guardando los
mocos en el bolsillo y las grasas en los
repasadores. Y nuestras hermanas y
novias se las arreglaban como podían
con algodones para enfrentar mes a mes
su fertilidad. ¡Nooo! Yo no digo que eso
era mejor. Lo que digo es que en algún
momento me distraje, me caí del mundo
y ahora no sé por donde se entra. Lo
más probable es que lo de ahora está
bien, eso no lo discuto. Lo que pasa es
que no consigo cambiar el equipo de
música una vez por año, el celular cada
tres meses o el monitor de la computa-
dora todas las navidades.

¡Guardo los vasos desechables! ¡Lavo
los guantes de látex que eran para usar
una sola vez! ¡Apilo como un viejo ridí-
culo las bandejitas de espuma plástica
de los pollos! ¡Los cubiertos de plástico
conviven con los de acero inoxidable en
el cajón de los cubiertos! Es que vengo
de un tiempo en que las cosas se com-
praban para toda la vida. ¡Es más! ¡Se
compraban para la vida de los que vení-
an después! La gente heredaba relojes
de pared, juegos de copas, fiambreras
de tejido y hasta palanganas y escupide-
ras de loza. Y resulta que en nuestro no
tan largo matrimonio, hemos tenido más
cocinas que las que había en todo el
barrio en mi infancia y hemos cambiado
de heladera tres veces.

Sí, ya lo sé, tuvimos un gran proble-
ma: nunca nos explicaron qué cosas nos
podían servir y qué cosas no. Y en el
afán de guardar (porque éramos de
hacer caso) guardamos hasta el ombligo
de nuestro primer hijo, el diente del
segundo, las carpetas del jardín de
infantes y no sé cómo no guardamos la
primera caquita. ¿Cómo quieren que
entienda a esa gente que se desprende
de su celular a los pocos meses de com-
prarlo? ¿Será que cuando las cosas se
consiguen fácilmente no se valoran y se
vuelven desechables con la misma facili-
dad con que se consiguieron?

En casa teníamos un mueble con cua-
tro cajones. El primer cajón era para los
manteles y los repasadores, el segundo
para los cubiertos y el tercero y el cuarto
para todo lo que no fuera mantel ni
cubierto. Y guardábamos... ¡¡Como
guardábamos!! ¡¡Tooooodo lo guardá-
bamos!! ¡Guardábamos las chapitas de
los refrescos! ¡¿Cómo para qué?!
Hacíamos limpia calzados para poner
delante de la puerta para quitarnos el
barro. Dobladas y enganchadas a una
piola se convertían en cortinas para los
bares.

Al terminar las clases le sacábamos el
corcho, las martillábamos y las clavába-
mos en una tablita para hacer los instru-
mentos para la fiesta de fin de año de la
escuela. ¡Tooodo guardábamos!

Las cosas que usábamos: mantillas de
faroles, ruleros, ondulines y agujas de pri-
mus. Las cosas que nunca usaríamos.
Botones que perdían a sus camisas y
carreteles que se quedaban sin hilo se
iban amontonando en el tercer y en el
cuarto cajón. Partes de lapiceras que
algún día podíamos volver a precisar.
Tubitos de plástico sin la tinta, tubitos de
tinta sin el plástico, capuchones sin la
lapicera, lapiceras sin el capuchón. En-
cendedores sin gas o encendedores que
perdían el resorte. Resortes que perdían a
su encendedor.

Cuando el mundo se exprimía el cere-
bro para inventar encendedores que se
tiraban al terminar su ciclo, inventába-
mos la recarga de los encendedores des-

¡Nos están fastidiando!¡¡Yo los descu-
brí. Lo hacen adrede!! Todo se rompe, se
gasta, se oxida, se quiebra o se consume al
poco tiempo para que tengamos que cam-
biarlo. Nada se repara. Lo obsoleto es de
fábrica. ¿Dónde están los zapateros arre-
glando las medias suelas de lasNike
¿Alguien ha visto a algún colchonero escar-
dando sommiers casa por casa? ¿Alguien
sabe donde esta la señora que surce las
medias de nylon? ¿Quién arregla los cuchi-
llos eléctricos? ¿El afilador o el electricis-
ta? ¿Habrá teflón para los hojalateros o
asientos de aviones para los talabarteros?

Todo se tira, todo se desecha y mien-
tras tanto producimos más y más basu-
ra. El otro día leí que se produjo más
basura en los últimos 40 años que en
toda la historia de la humanidad.

El que tenga menos de 40 años no va
a creer esto: ¡¡Cuando yo era niño por
mi casa no pasaba el basurero!! ¡¡Lo
juro!! ¡Y tengo menos de....años! Todos
los desechos eran orgánicos e iban a
parar al gallinero, a los patos o a los
conejos (y no estoy hablando del siglo
XVII). No existía el plástico, o no se
usaba para envases, recipientes.... La
goma sólo la veíamos en las ruedas de
los autos y las que no estaban rodando
las quemábamos en San Juan. Los pocos
desechos que no se comían los animales,
servían de abono o se quemaban.

De por ahí vengo yo. Y no es que haya
sido mejor. Es que no es fácil para un
pobre tipo al que educaron en el 'guarde
y guarde que alguna vez puede servir
para algo' pasarse al 'compre y tire que
ya se viene el modelo nuevo'. Mi cabeza
no resiste tanto. Ahora mis parientes y
los hijos de mis amigos no sólo cambian
de celular una vez por semana, sino que
además cambian el número, la dirección
electrónica y hasta la dirección real. Y a
mí me prepararon para vivir con el mismo
número, la misma mujer, la misma casa y
el mismo nombre (y vaya si era un nom-
bre como para cambiarlo) Me educaron
para guardar todo. ¡¡¡Toooodo!!! Lo
que servía y lo que no. Porque algún día
las cosas podían volver a servir. Le dába-
mos crédito a todo.

Para los de
más de40

por Eduardo Galeano

L
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cartables. Las Gillette -hasta partidas a la
mitad- se convertían en sacapuntas por
todo el ciclo escolar. Y nuestros cajones
guardaban las llavecitas de las latas de
sardinas o del corned beef, por las dudas
que alguna lata viniera sin su llave.

Guardábamos el papel plateado de los
chocolates y de los cigarros para hacer
guías de pinitos de navidad y las páginas
del almanaque para hacer cuadros y los
cuentagotas de los remedios por si algún
medicamento no traía el cuentagotas y
los fósforos usados porque podíamos
prender una hornalla de la Volcán desde
la otra que estaba prendida y las cajas de
zapatos que se convirtieron en los prime-
ros álbumes de fotos. Las cajas de ciga-
rros Richmond se volvían cinturones y
posa-mates y los frasquitos de las inyec-
ciones con tapitas de goma se amonto-
naban vaya a saber con que intención, y
los mazos de naipes se reutilizaban aun-
que faltara alguna, con la inscripción a
mano en una sota de espada que decía
'este es un 4 de bastos'. Los cajones
guardaban pedazos izquierdos de palillos
de ropa y el ganchito de metal. Al tiem-
po albergaban sólo pedazos derechos

electrodomésticos son desechables; que
también el matrimonio y hasta la amis-
tad es descartable.

Pero no cometeré la imprudencia de
comparar objetos con personas. Me
muerdo para no hablar de la identidad
que se va perdiendo, de la memoria
colectiva que se va tirando, del pasado
efímero. No lo voy a hacer.

No voy a mezclar los temas, no voy a
decir que a lo perenne lo han vuelto
caduco y a lo caduco lo hicieron peren-
ne. No voy a decir que a los ancianos se
les declara la muerte apenas empiezan a
fallar en sus funciones, que los cónyuges
se cambian por modelos más nuevos,
que a las personas que les falta alguna
función se les discrimina o que valoran
más a los lindos, con brillo y glamour.

Esto sólo es una crónica que habla de
pañales y de celulares. De lo contrario, si
mezcláramos las cosas, tendría que
plantearme seriamente entregar a la
bruja como parte de pago de una seño-
ra con menos kilómetros y alguna fun-
ción nueva. Pero yo soy lento para tran-
sitar este mundo de la reposición y corro
el riesgo de que la bruja me gane de

que esperaban a su otra mitad para con-
vertirse otra vez en un palillo. Yo sé lo
que nos pasaba: nos costaba mucho
declarar la muerte de nuestros objetos.
Así como hoy las nuevas generaciones
deciden 'matarlos' apenas aparentan
dejar de servir, aquellos tiempos eran de
no declarar muerto a nada. Ni a Walt
Disney. Y cuando nos vendieron helados
en copitas cuya tapa se convertía en base
y nos dijeron: 'Cómase el helado y des-
pués tire la copita', nosotros dijimos que
sí, pero, ¡minga que la íbamos a tirar! Las
pusimos a vivir en el estante de los vasos
y de las copas. Las latas de arvejas y de
duraznos se volvieron macetas y hasta
teléfonos. Las primeras botellas de plásti-
co se transformaron en adornos de
dudosa belleza.

Las hueveras se convirtieron en depó-
sitos de acuarelas, las tapas de bollones
en ceniceros, las primeras latas de cer-
veza en portalápices y los corchos espe-
raron encontrarse con una botella. Y me
muerdo para no hacer un paralelo entre
los valores que se desechan y los que
preservábamos. Ah ¡No lo voy a hacer!
Me muero por decir que hoy no sólo los
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La experiencia,
el conocimiento,
el deseo

Vinos & Sabores lo invita a vivir una
experiencia. La de un universo en la
que los sentidos son una puerta de
entrada hacia la sensibilidad y el
conocimiento.
El mundo de los mejores vinos, los
alimentos exclusivos, las ideas creativas
y la posibilidad del placer inteligente.
Un medio de comunicación Premium,
con otra mirada: más audaz, libre y
personal. Información, reflexiones y una
apuesta permanente por la estética.

Suscripción anual $ 60 $ 50
www.vinosysabores.com

Suscríbase. Descuento especial Medical’s 20%
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Escríbanos sobre el tema que le parezca que puede ser de interés para nuestra revista, o envíenos el material que pueda

ser publicado; nos encantaría poder ser un nexo para ustedes y el resto de nuestros socios.Tel.: 4373-9999 int. 1102 o
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En Medical's trabajamos pensando en todos nuestros
asociados, en sus familias y sus necesidades, en todas
las etapas de sus vidas.
Medical's pone a su disposición una amplia variedad de
planes, hechos a la medida de su Empresa y las fami-
lias que la componen, en los cuales se combinan armó-
nicamente excelencia médica y centros asistenciales
equipados con las últimas tecnologías.
Además, Medical's le ofrece:

✓ Cobertura de Urgencias y Emergencias.

✓ Cobertura de Prácticas No Nomencladas.

✓ Medicamentos en Internación 100% Cubiertos.

✓ Reintegros en Consultas Médicas.

✓ Descuentos del 40% en Farmacias.

✓ Estudios en Internación.

✓ Terapia Intensiva, Unidad Coronaria.

✓ Alta Complejidad.

✓ Kinesiología y Foniatría.

✓ Psicología y Psiquiatría.

✓ Odontología.

✓ Asistencia Médica al Viajero.

y muchos otros beneficios.

institucional

✦ El que madruga... encuentro todo cerrado.

✦ El que ríe último... no entendió el chiste.

✦ Mas vale prevenir... que amamantar.

✦ El trabajo en equipo es esencial... te permite
echarle la culpa a otro.

✦ El amor es ciego... solo se recupera la vista,
con el matrimonio.

✦ Cuando un millonario, pasa a mejor vida…  sus
herederos también.

✦ Detrás todo hombre que triunfa…. hay una
mujer sorprendida.

✦ Hazlo bien... sin mirar con quien.

MODERNOS
Refranes

El mayor acontecimiento deportivo del año: los XXIX Juegos Olímpicos,
tendrán lugar en Pekín, la capital de la República Popular China, del 8
al 24 de agosto de 2008. Modernidad, deportes y tecnología; un par de
anécdotas reflejan aquellos lejanos primeros tiempos de los Juegos...

✔ En Atenas 1896, uno de los atletas a recibir el premio y protago-
nista del momento más emocionante de la primera Olimpíada
moderna fue el griego Spiridon Louis, vencedor de maratones. Él
oró durante 24 horas. Antes de la competición, comió una gallina
entera. En los primeros Juegos Olímpicos terminó su maratón en
2h58min50seg. Fue galardonado y reconocido por el público, por
las autoridades y por el país anfitrión.

✔ En Saint Louis 1904, en la ceremonia de apertura, uno de los
atletas que llamó más la atención fue el cartero cubano Félix
Carvajal. Félix desfilaba con ropa rasgada, causando risa al
público que asistía. Aunque no fue parte de la delegación
cubana, Félix consiguió conquistar el 4to. lugar en el maratón.
Como él solamente tenía la ropa que llevaba en el cuerpo, corría
de pantalones en el maratón. Sin embargo, el norteamericano
Martin Sheridan, campeón de disco, consiguió una tijera y cortó
los pantalones de Félix. Finalmente, los atletas sensibles a la
situación del cubano, pagaron su pasaje de regreso a Cuba. Aún
así le dieron el título de "el más glorioso perdedor"...

JUEGOS OLIMPICOS 
Se vienen los




